CENTRUM VOLNEHO CASU

Komenského 752, 022 04 Cadca

vzriadovatelskej pdsobnosti Mesta (adca

OR SASS Cadca Adresat: 28 a SS
okresu €adca

Vas list Cislo/ zo dna Nase ¢islo Vybavuje/ linka Cadca
CVC-TVS-126/2019 041 4334180 19.11.2019
Mobil: Camborova 0908453108

PROPOZICIE

okresného kola ,,ROPE SKIPPING*
Vyhlasovatel’: Ministerstvo 8kolstva SR, SASS
Usporiadatel’: CVC Cadca, OR SASS Cadca
Miesto: Telocvi¢iia ZS J. A. Komenského Cadca (Ky&erka)
Termin: 28. november 2019 (Stvrtok), prezentacia 8.15 — 8.45 hod.
Kategorie: Ziaci a Zia¢ky ZS nar. 01.01.2004 a ml.

Ziaci a zia¢ky SS nar. 01.01.2000 a ml.
Podmienka ucasti: supiska sut'aziacich s celym datumom narodenia potvrdend riaditelom

Skoly (supisku nedavat’ na portal Skolského Sportu)
Financné zabezpecenie: na naklady vysielajicej skoly

Poistenie: Je potrebné, aby stt'aziaci mali so sebou preukaz poistenca. Za poistenie
ucastnikov  Skolskych Sportovych sutazi zodpovedd vysielajuca
organizacia.

Hodnotenie: Celkovy vysledok kazdého sut'aziaceho je pocet preskokov v ¢asovom
limite.

Vit'azi ziskaju medaile a diplomy.
Pravidla: Skékanie cez kratke Svihadlo - lavd noha, pravd noha, znozmo, na

striedacku, s medziskokom, ¢i bez neho — je to len na volbe stt'aziaceho.
Disciplina je teda jedna a skéace sa pokial’ sut’aziaci nepokazi, max. vSak 1
hodinu. Po uplynuti tohto ¢asového limitu sa pretekar zastavi.

Postup: Sut'az kon¢i okresnym kolom.

Poznamky: 1. Kazdy sut’aziaci si prinesie Svihadlo.
2. Vstup do telocvicne je povoleny len v Sportovej obuvi.
3. Do 26. novembra 2019 je nutné nahlasitt do CVC Cadca uéast’

4. Veduci je zodpovedny za svojich Ziakov pocas celého podujatia.
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