CENTRUM VOL'NEHO CASU
Komenského 752 Cadca, 02204
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PROPOZICIE it
okresného kola ,,ROPE SKIPPING* KYSUCE
(K%
Vyhlasovatel’: Ministerstvo $kolstva SR, SASS
Usporiadatel’: CVC Cadca, Olympijsky klub Kysuce
Miesto: Telocvi¢iia ZS J. A. Komenského Cadca (Ky¢erka)
Termin: 05. april 2023 (streda), prezentacia 8.15 — 8.45 hod.
Kategorie: Ziaci a Zia¢ky ZS nar. 01.01.2007 a ml.
Ziaci a Zia¢ky SS nar. 01.01.2002 a ml.
Podmienka ucasti: stipiska sutaziacich scelym datumom narodenia potvrdend
riaditel'om Skoly (supisku nedavat’ na portal Skolského Sportu)
Financné zabezpecenie: na naklady vysielajucej Skoly
Poistenie: Je potrebné, aby sutaziaci mali so sebou preukaz poistenca. Za

poistenie ucastnikov Skolskych Sportovych sutazi zodpoveda
vysielajlica organizécia.

Hodnotenie: Celkovy vysledok kazdého sutaziaceho je pocet preskokov v
Casovom limite.

Vit'azi ziskaju medaile a diplomy.

Pravidla: Skakanie cez kratke Svihadlo - 'ava noha, prava noha, znozmo,
na striedacku, s medziskokom, ¢i bez neho — je to len na vol'be
sut'aziaceho. Disciplina je teda jedna a skace sa pokial sutaziaci
nepokazi, max. vSak 1 hodinu. Po uplynuti tohto casového
limitu sa pretekar zastavi.

Postup: Sut'az kon¢i okresnym kolom.

Poznamky: 1. Kazdy stt’aziaci si prinesie Svihadlo.

2. Vstup do telocvicne je povoleny len v §portovej obuvi.
3. Do 03. aprila 2023 je nutné nahlasit’ do CVC Cadca uéast

4. Veduci je zodpovedny za svojich ziakov pocas celého

podujatia.
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riad. CVC
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